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eq[; 'kCn % lkfgR;] thou dyk vkSj f'k{kkA 

izLrkouk  

 Jh jke vkSj Jh d̀".k nksuksa egkiq:"kksa ds chp dk ;qx dk vUrj gksrs 

gq, Hkh dkyt;h ln~of̀Ÿk;ksa ds dkj.k ;s le uke ls gks x, gSA fQj Hkh 

jke&jke gh gS vkSj d̀".k&d̀".k gSA jke ds le; uHke.My uhyk Fkk vkSj 

d`".k ds le; lkekftd O;ogkj ls og ';ke lk gks pyk FkkA laosnu'khy 

izd̀fr ds dkj.k jke uhy uHk ds gS rks d`".k ';ke es?k lsA 

v/;;u dk {ks= 

 jke dkO; ;fn Jh jke ds yksdjatd] vlqjuk'kd] yksduk;d vkn'kZ 

iq:"kksÙke jke :i dks izLrqr djrh gS rks d`".k /kkjk d̀".k ds yksdjatd] 

jls'oj rFkk vkuUndkjh :i dks lekt ds le{k j[krh gS nksuksa gh dkO;/kkjk 

jke vkSj d`".k :i viuh HkfDr Hkkouk ls ;qDr vkn'kZ ,oa jatudkjh izòfŸk;ksa 

ls fujk'k fgUnw turk dks lEcU/k iznku djrs gSA bUgh yksdeaxy ,oa 

yksdjatudkjh izof̀r;ksa ls fujk'k fgUnw turk dks lEcU/k iznku djrs gSA bUgh 

yksdeaxy ,oa yksdjatudkjh izòfr;ksa dks ysdj HkfDrdky esa jkedkO; rFkk 

d`".k dkO; ijEijk dk fodkl gksrk gSA 

lkfgR;koyksdu 

 Hkxoku Jh jke viwoZ lkSUn;Z] 'kfDr ,oa 'khy ds laxe gS budk 

Lo:i ,slk ugha tks gekjs ân; dks {k.k Hkj ds fy, ,d {kh.k izdk'k js[kk esa 

vkyksfdr djds fQj vUrZ/;ku gks tk,A HkDr viuh vfHk:fp ,oa izof̀r ds 

vuq:i muds fHkUu&fHkUu :iksa dh mikluk fd;k djrs gSA dksbZ muds *cky 

:i* dh mikluk djrk gS rks dksbZ muds Hk;uk'k dk mikld gksrk gS vkSj 

fdlh dks Hkh mudk *dkuupkjh* :i gh mikluk ds vf/kd mi;qDr izrhr 

gksrk gSA xksLokeh rqylhnkl dks mudk 'kj.kkpkjh :i gh vR;f/kd fiz; gSA 

jke ctj ls Hkh dBksj vkSj Qwy ls Hkh dksey gSA e;kZnk iq:"kksre Hkxoku Jh 

jke vuUr lkSUn;Z lEiUu gSA lHkh HkDr jke dk n'kZudj vkRek lqf/k [kks nsrs 

gS vkSj xn~xn gks tkrs gSA jke ds vuqie lkSUn;Z dk bruk vf/kd vkd"kZ.k gS 

fd oSjkxh fonsg tud lfgr tudiqj oklh mu ekxZ ds xzkeh.k uj&ukjh] 

dksey&Hkhy] i'kq&i{kh] lTtu&nqtZu] _f"k&eqfu nsork lHkh cjcl o'khHkwr 

gks tkrs gSA 

 Jh jke dk :i ,slk viwoZ gS fd Lo;a rks yksx ns[krs gh gS nwljksa 

dks Hkh ns[kdj us=ksa dk ykHk ysus dh f'k{kk nsrs gSA Hkxoku Jh jke Lo;a 

vuUr gS] mlh rjg mudh efgek] uke :i vkSj xq.kksa dh dFkk lHkh vikj 

,oa vuUr gSA  

 Jh jke dk vkpj.k loZFkk vuq'kkflr Fkk e;kZnk Fkk] mudk Js; 

*vkpk;kZuq'kklu* ls vuqizfjr FkkA ftrus vfuU| vkSj Js;Ldj deZ gS] os gh 

lsouh; gS tks mRre vkpj.k gS os gh vuqdj.kh; gSA jke 'kkL= opuksa ds 

Lkkjka'k 

Hkxoku Jh jke vkSj Jh d̀".k Hkkjr&Hkw ij xaxk vkSj ;equk ds 

leku LrqR;] ifo=] vkjk/;] iwT;] izk.kk/kkj] thounk;h rFkk vej pfj= gSA 

;s lk{kkr tx Liz"Vk] tx ikyd rFkk tx j{kd gSA mudh efgek vijEikj 

gSA os Lo;a fo".kq ds vorkj gS vkSj vorkjh iq:"k Hkh gSA Hkkjr dk gh ugha 

fo'o dk d.k&d.k muds 'okl&iz'okl ls lqokflr gS] muds in fpUgksa ds 

Li'kZ ls ifjekftZr vkSj iwr gSA ;gka dk i;kZoj.k&ou&vkS"kf/k] fxfj&xgoj] 

lfjrk&lkxj] Hkw&varfj{k muds dY;k.kdkjh opukas ls izfr/ofur gSA 

pUnz&lw;Z dk izdk'k rFkk u{k= eaMy mudh yhykvks] ØhM+kvksa rFkk 

txr&m)kjd egku dk;ksZa ls fp=kafdr gSA oy;kdkj vkdk'k xaxk ekuks 

muds izrki dks vkosf"V djus ds iz;Ru dk fr;Zdkdkj lh gks xbZ gSA 
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 fy, izfrc)rk fdlh jktuSfrd fl)kUr vFkok 

ladqfpr] lhfer vkSj fufnZ"V lkekftd ewY; ls mRizsfjr 

ugha gS] og lgt vkSj Lor% LQwfrZ gSA thou ,d 

fuf'pr fo/kku ds vUrxZr izkIr gqvk gSA 'kkL= mudh 

lgtrk esa lgk;d ,oa mldh lEiUurk ds iwjd gSA 

ekrk ,oa firk nso&Hkko] Hkkb;ksa ds fy, lgt Lusg vkSj 

lekurk dk vkxzg] ikih ds izfr vdyq”k] iztk ds fy, 

O;fDr fu"B] Hkkb;ksa dk ifj"dkj] xq:vksa esa J)k czkã.k 

,oa _f"k;ksa ds lRd`R;ksa dks vk/kkfjr djus dk n`<+ 

ladYi] tutkfr] ouoklh ,oa xzkeh.k ds izfr vxk/k izse 

Hkh e;kZfnr vkSj fuf'pr fo/kku ds izfrc) fn[kkbZ nsrs 

gSA muds vkpj.k esa *mPN`[akyrk vkSj LosPNkpkfjrk* ds 

fy, dksbZ LFkku gh gSA mudh blh fo/kkuijdrk us 

mUgsa O;fDrokn ds lhfer nk;js ls mBkdj }U}kRed 

HkkSfrd okn ds fpUru dks gh ewyk/kkj ekudj pyus 

okyksa lektokn Åij dh vksj gkFk mBk, *ckSus* ds 

leku fn[kkbZ nsrk gSA 

 Jh jke dh dFkk Hkkjr dh vkfn dFkk gSA 

_f"k ckYehfd ls Hkh iwoZ vk[;kuksa esa izpfyr jgh gSA 

laLd`fr lnSo vkn'kZ dh LFkkiuk djrh gS vkSj ;g 

izR;sd {ks= esa gksrh gS ikfjokfjd] jktuSfrd] lkekftd] 

vkfFkZd] /kkfeZd lHkh n`f"V;ksa esa ,d vkn'kZ mRrj&nf{k.k 

izlkj dk :id ekuk x;k gSA laLd`fr ds izlkj ds fy, 

fufeZr bl :id esa lHkh izdkj ds lkaLd`frd vkn'kksZ 

dh LFkkiuk dhA yksd dFkkvksa esa lEiw.kZ dFkk dk 

fodkl Hkh ;gh iznf'kZr djrk gS] yksd dFkkvksa ds ihNs 

lnSo fuf'pr fopkj gksrk gS ;qx thou dk Hkh fun'kZu 

djrh gS vkSj mldk }kjk l'kDr uSfrd ekun.Mksa dh 

LFkkiuk gqbZ gS tks vkt Hkh Lohd̀r gSA bldk eq[; 

dkj.k gS mldk LFkk;h ewY;ksa tSls lR;] izse] n;k] 

uezrk vkfn ij vk/kkfjr gksuk O;fDr lekt ls fujis{k 

vkSj lkis{k dFkk vkSj fdruk jg ldrk gSA ;g 

lketL; ;gka fpf=r gq, crkuk gksxk fd mles 

funsZf'kr vkn'kksZ dk Lo:i D;k gSA 

 ekuo dh LorU= lRrk gS bl ckr dks 

vLohdkj ugha fd;k tk ldrk fdUrq Lohdkj Hkh ,d 

lhek rd fd;k tk ldrk gSA tgka rd lkekftdrk 

dh {kfr u gksA Jh jke dFkk ds le{k lHkh izeq[k ik=ksa 

dk futh O;fDrRo gSA jke] Hkjr] y{e.k] n'kjFk] lhrk 

dkS'kY;k] dSd;h lHkh esa O;fDrxr :fp gS] Hkkouk,a gS] 

fdUrq os mudk leatu djrs gS pkgs lekt ds lEeq[k 

O;fDr dks NksVk gksuk iMs+A vius Hkhrj xq.kksa dk pje 

fodkl jke Hkh gS Hkjr esa Hkh gSA Jh jke vkjEHk esa gh 

,d loZJs"B jktdqekj gh gS fQj Hkh os Lusg esa] R;kx 

esa] deZfu"Bk esa lnSo os fof'k"V gSA HkkoukRed vkosx 

muesa gS fdUrq ogh rd tgka rd lkekftdrk dh gkfu 

u gksA ouokl izlax esa O;fDr ds :i esa n'kjFk foyki 

dj jgs gS] y{e.k Øks/k dj ldrs gS] vU; yksx fojks/k 

dj ldrs fdUrq mlls vkxs c<+ dj jke ou xeu ugha 

jksdk tk ldrkA dkS'kY;k ljy ân; ekrk gS fdUrq 

mldk Lusg ekxZ dk vojks/k ugha curkA jkedFkk ds ;s 

lHkh ik= O;fDr ds :i esa lnxq.kksa dk pje fodkl 

iznf'kZr djrs gSA og lR; izse] ri bR;kfn ls l;aqDr 

thou gh jke dFkk esa n`"VO; gSA 

 v;ks/;k dk jkt ifjokj ,d vkn'kZ ifjokj dh 

LFkkiuk djrk gSA jke dkS'kY;k ds iq= gksus ij Hkh] 

dSd;h ds vf/kd fiz; gS] Hkjr dkS'kY;k dsA bl ifjokj 

esa iw.kZr% vkn'kZ nkEiR; dh LFkkiuk gS ,slk ughaA jktk 

n'kjFk us rhu fookg fd,] ckn esa dSd;h ds izfr buesa 

vf/kd vkdZ"k.k Hkh gSA jkek;.k dk dSd;h dk Hkou Hkh 

vU; jkfu;ksa ls Js"B gSA dSd;h ds lEeq[k n'kjFk dk 

nkEiR; vkn'kZ ughaA gka jke] y{e.k] Hkjr] 'k=q?u 

nkEiR; dk vkn'kZ izLrqr djrs gSA jke vkSj lhrk dks 

lokZf/kd fpf=r fd;k x;k gSA vkt dh Hkkjrh; ukjh 

dk vkn'kZ lhrk gh gSA y{e.k vkSj mfeZyk ds nkEiR; 

dks ;|fi ckn esa LFkku feyk gS rFkkfi mlesa Hkh xEHkh;Z 

gSA lk/kuk gS] Hkjr dk nkEiR; vkSj Hkh misf{kr gSA jke 

,d iRuhozrk dk vkn'kZ lkeus j[krs gSA iapoVh ds 

y{e.k Hkh mldk egRo Lohdkj djrs gS& 

*ukjh ds ftl HkO; Hkko dk] LokfHkeku Hkk"kh gw¡ eSa  

mls ujksa esa Hkh ikus dk] mRlqd vfHkyk"kh gw¡ eSaA* 

 lrhRo dk vkn'kZ lhrk gSA iq= /keZ dk vkn'kZ 

jkeA *ekrk&firk* dks lUrq"V dj lduk gh iq= /keZ 

gSA* ekrk&firk dk vkns'k&rdZ&fordZ dk fo"k; u 

gksdj fufoZdkj eu ls ikyu fd, tkus ;ksX; gSA ekr`Ro 

dh vkn'kZ dkS'kY;k gS ftuds O;fDrRo esa ljy ekr`Ro 

ds vfrfjDr dqN ughaA iq=ksa gh ds izfr ugha iq=&ca/kqvksa 

ds izfr Hkh muesa ugh okRlY; gS lhrk dh dkseyrk 

dkS'kY;k dh fpark gSA jke ou esa gS] dkS'kY;k dk dksey 

okRlY; fpafrr gS& 

    *dkÅ fojN rj Hkhtr] gs jke  y[ku nksÅ HkS;kA* 

 os cSBh cSBh lxqu euk jgh gSA n'kjFk esa gesa 

blh okRlY; ds n'kZu gksrs gSA jke ds izfr ;|fi 

mudk fo'ks"k eksg gS fQj Hkh os Lohdkj djrs gS fd 

o`)koLFkk dh larkuks ls mUgs vf/kd Lusg gSA lhrk ds 

ou tkus ij mudh ldqekjrk dh mUgsa fpUrk gSA  

 v;ks/;k ds bl jkT; ifjokj esa lsodksa rd dk 

mfpr egRo gSA mUgsa d"V u gks bldk lHkh /;ku 

j[krs gSA lkadsr ds Hkjr ek.Moh dh dqVh esa vf/kd 

Lusg djus ls jksdrs gS D;ksafd HkR̀;ksa dks d"V gksxkA 

 xq#tu Hkh ifjokj ds gh lnL; gS] lqeUr dk 

izos'k vUriqj esa Hkh gS vkSj of'k"V rks lHkh dks vkns'k 

nsus esa vkSj vko';drkuqlkj fu.kZ; ysus esa l{ke gS 

tSlk os n'kjFk dks e`R;q ds i'pkr djrs gSA 

 ikfjokfjd lEcU/kksa dk vkn'kZ rks ;gka gS ghA 

jke&y{e.k dh tksM+h vkt Hkh ns[kh ugha rks lquh rks 

tkrh gSA 

 vFkoZosn }kjk izfrikfnr ân; dh ,drk] eu 

dh ,drk vkSj vkil esa }s"k dk R;kx ;gka ijLij 

ijkdk"Bk ds izse ls lof)Zr gSA jk"Vª rFkk lekt ds 

mRFkku dk tks iz;Ru jke dFkk esa gS mlds fy, 

vk/kkjHkwr bdkbZ iw.kZr% eS=h] cU/kqRo rFkk 'kkfUr 

vko';d gSA ftlds vHkko esa mlh fojg ds n'kZu gksrs 

gS tks ouokl izlax esa fn[kkbZ nsrk gSA   
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  Jh jke dFkk dk vkn'kZ lekt gS tgka 

'kkjhfjd] ekufld vFkok nSoh d"V fdlh dks ugh gSA 

lHkh izlUu gSA lHkh vius&vius dk;ksZa dks djrs gS u 

dgha }s"k gS u la?k"kZA ;|fi ;g O;oLFkk o.kkZJe 

O;oLFkk ij vk/kkfjr gSA lc o.kkZJe ds vuqdwy 

vkpj.k djrs gS osn ds vuqdy O;ogkj djrs gSA 

le;kuqdwy ifjofrZr gSA lc o.kkZJe ds vuqdwy 

vkpj.k djrs gS osn vuqdwy O;ogkj djrs gSaA 

lek;kuqdwy ifjofrZr fopkj/kkjk ds dkj.k ;g 

fopkj/kkj vkt mi;qZDr ugha yxrhA o.kkZJe O;oLFkk gS 

fdUrq mles vLi`';rk dh xU/k ughA jke dk x̀g& 

'kcjh] dky] fdjkr] Hkhy vkfn ls e`nq lEcU/kh blh #i 

dks iznf'kZr djrk gSA jke ds lkfUu/; esa oU; tkfr;ka 

laLd`fr gks xbZ gSA mUgsa euq";le> dj gh mUgsa ns[kk] 

igpkuk tk ldrk gSA ;g lekt mfpr vkSj vuqfpr 

ds fu.kZ; esa l{ke gSA og osn ds lekt vukpkj dk 

fojks/k dj ldrk gSA bl lkekftd O;oLFkk esa u dgh 

ruko gS u }U}A osn dh ok.kh mPpfjr ogka gksrh gSA 

riksou vkSj uxj ogka ijLij lg;ksx djrs gSA izR;sd 

drZO; gS izR;sd ds vf/kdkjA og lekt bruk O;ofFkr 

gS] lq[kh gS fd jke oSdq.B dh rqyuk ls mls egÙo nsrs 

gS] Hkwry ij og LoxZ gSA 

 izkphu o.kkZJe O;oLFkk jke dFkk dk 

lkekftd vkn'kZ gSA mlds Hkhrj Lusg gS Qyr% ogka u 

dVqrk u fojks/kA og O;oLFkk dekZuq:i gS czkã.k] _f"k] 

eqfu] riks ouksa esa jg ldrs gSA v/;;u vkSj 'kkL=ksa ds 

fu.kZ; esa le; O;rhr djrs gSA ml czãrst dk lc 

vknj djrs gSA mldh bPNk dk lnSo leknj gksrk gSA 

{kf=; j{kk dk jkT;ikyu dk nkf;Ro laHkkys gq, gS oS'; 

O;kikj vkSj 'kqnz lsok dh] fdUrq vUrr% os lc ekuo gS 

vkSj ;gh dkj.k gS fofHkUu oxksZa esa ijLij Lusg gSA  

 Jh jke dFkk dk fpf=r oU; lekt vf'kf{kr 

gS fdUrq mlesa Lusg] ljyrk gS vkSj okDpkrq;Z gSA 

ouekxZ esa tkrs lqdqekj jktiq=ksa dks ns[kdj xzke cU/kqvksa 

ds eu esa Lusg mRiUu gksrk gS rFkk dSd;h ds izfr jks"kA 

 lhrk ls mudk lEcU/k os tkuuk pkgrh gS 

vkSj vR;Ur pkrq;Z ds lkFk iz'u dj cSBrh gSA mlh 

pkrq;Z ls lhrk mUgsa mRrj nsrh gS& us= Hkafxek lsA ;s 

nksuksa izlax lHkh lo) jpukvksa esa gSA bl izdkj ls 

lkekftd vkSj xzkeh.k nksuksa gh lekt ;gka fy, x;s gS 

vkSj ljy thou ogka dk vkn'kZ gSA 

 /kkfeZd n`f"V ls ,d oxZ fo'ks"k ds fopkjksa dks 

Jh jke dFkk esa vkJ; feyk gSA o.kkZJe /keZ gh jke 

lkfgR; vkSj xzkeh.k nksuksa gh lekt ;gka fy, x;s gS 

vkSj ljy thou ogka dk vkn'kZ gSA  

 /kkfeZd n`f"V ls ,d oxZ fo'ks"k ds fopkjksa dks 

Jh jke dFkk esa vkJ; feyk gSA o.kkZJe /keZ gh jke 

lkfgR; esa Lohd`r gSA /kekZuqdwy vkpj.k dk ogka egRo 

gS blhfy, og e;kZnk dh dFkk gSA og /keZ yksd osn 

lEer gSA ml /keZ esa izkr%d`R; ;K] riksou dk thou 

iz/kku gSA bgyksd ls vf/kd ijyksd dks egRo feyk gSA 

izR;sd O;fDr ds O;ogkj esa ijyksd dh fpUrk gSA jke 

lk{kkr fo".kq ds leku gSA bl n`f"V ls Li"V gS fd 

oS".ko er Lohd`r vkn'kksZa dh ;gka LFkkiuk gSA 

 Jh jke dFkk esa /keZ 'kkL= gS og fu;eu 

djrk gS] 'kklu djrk gS /keZ dh j{kk djuk gh {kf=; 

dk /keZ gS vr% _f"k ;K dh j{kk dFkkuk;d dk 

nkf;Ro gSA dFkk dj.kh; gS\ D;k ugh\ D;k Lohdkj 

;ksX; gS\ D;k R;kT;\ bldk fu.kZ; /keZ djrk gSA vius 

er] ijyksd lEcU/k /kkj.kkvksa esa os n`<+ gSA  

 Jh jke dFkk esa vkjEHk esa /keZ ds lkoZHkkSfed 

ewY;ksa dh Lohd`fr gSA jke dh vkKkdkfjrk vkSj R;kx] 

Hkjr dk R;kx] izse vkSj HkfDr] guqeku dh HkfDr] y{e.k 

dk lsod /keZ] cU/kqRo] dkS'kY;k dk ekr`Ro ekuork ds 

mPpre ewY;ksa }kjk Lohd`r ,oa iz'kaflr gSA Qyr% 

jkedFkk us ,d ,slk lkoZHkkSe&/kkfeZd vkn'kZ izfrikfnr 

fd;k tks lEiznk; fo'ks"k ls lEc) ugha FkkA fdUrq ckn 

esa vusd lEiznk;ksa ls mls tksM+ fy;k x;kA tSu vkSj 

ckS) tls ukfLrd n'kZuksa rFkk o".ko vkfLrd er esa 

jke dk feyuk bldk izek.k gSA  

 Jh jke lkfgR; 'kSo vkSj oS".ko laLd`fr ds 

la?k"kZ vkSj muds lkezkT; dh dFkk gSA jk{kl 'kSo gS] 

jke 'kSo gS] jke oS".ko gS] fdUrq jke fot;h gksdj Hkh 

foHkh"k.k dk jkT; ugha ysrs vfirq jke foHkh"k.k esa 

ijLij lkSgknZ LFkkfir gksrks gS tks bl la?k"kZ dh lq[kn 

ifj.kfr dk lwpd gSA ekul esa rks jke f'ko ds vkSj 

f'ko jke ds HkDr gh gSA 

 jke jkT; dh dYiuk 'kklu dh vkn'kZ dYiuk 

gSA ;|fi ogka izkphu i)fr dks gh Lohd̀fr feyh gS 

vr% jktrU= dh LFkkiuk gS fdUrq ;g jktrU= fujadq'k 

lkezkT; ugha gSA 'kkld ds enkU/krk esa iztk oxZ dh 

foLr`r dj ldus dh ps"Vk ugha gSA 

 jkt ifjokj dk vkn'kZ iztk ds lEeq[k gSA 

mldh izlUurk esa iztk izlUu gSA n'kjFk ds ;gka iq=ksa 

dk tUe gksrk gS fd izR;sd O;fDr vkuUneXu gSA ekuks 

mlh ds ifjokj esa ;g lq[kn ?kVuk ?kVh gSA jke ds 

ouokl dk fojks/k iztk djrh gSA dSd;h dks mlds 

vuqfpr d`R; ds fy, izrkfMr dj ldrh gSA ou tkrs 

jke dks jksdus dk iz;Ru djrh gSA bl lcds ewy ls 

Lusg gS] iztk jktk chp ds e/kqj lEcU/k gSA og jktrU= 

blfy, iztkrU= ds fudV gSA jktk dk vkn'kZ eq[kA 

og lq[k dh Hkkafr lcdqN xzg.k dj fofHkUu vaxks dk 

foosd lfgr ikyu djrk gSA jkT; ds fu;eksa ls iztk 

gh ugha jktk Hkh ck/; gSA 

 *'kklu lc ij gS bls us dksbZ Hkwys 

 'kkld ij Hkh og Hkh c Qwy dj ÅysA*  

 jkt ifjokj esa iztk dh vkykspuk] iz'kalk nksuksa 

dk i= gSA jktk dk dÙkZO; HkkSfrd gh ugha iztk dh 

vkfRed mUufr Hkh gSA iztk lq[kh gks] ogka dksbZ 

ekufld fpUrk Hkh u gks Hkys gh jktk dks d"V gksA 

yksd lk/ku jktk dk mn~ns'; gS pkgs mlds fy, vikj 

ekufld d"V ds lkFk lhrk dks fuokZlu Hkh djuk iM+sA 

 lerk 'kklu dh vfHkuo i)fr dk iz;ksx 

Hkjr  ds ufUnxzke fuokl esa fd;k x;k gSA d`f"k iz/kku 

ns'k ds izk.k mlds xzkeksa esa clrs gS vr% mlds jkT; 
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 dk dsUnz Hkh *ufUnxzke* gSA 'kklu foghu jkT; dk 

pkSng o"kksZ rd lqpk: :i ls pyrs jgukA vkt Hkh 

vk'p;Z dk fo"k; gSA ;gh fnO; jktuSfrd vkn'kZ ;gka 

mifLFkr fd;k gSA 

 bl izdkj jke dkO; esa O;kid vkn'kksZa dh 

LFkkiuk gSA mldk /keZ lkoZHkkSfed ewY;ksa ij vk/kkfjr 

loZ&Lohd`r /keZ gS] mlds jktuSfrd] ikfjokfjd] 

lkekftd rFkk oS;fDrd vkn'kZ lkoZdkfyd gS vkt Hkh 

os mlh izdkj xzkg; vkSj Lohdkj fd;s tkus ;ksX; gSA 

;gh dkj.k gS fd yksd ijEijk esa bl lkaLd`frd fot; 

dh mn~?kks"k.kk gesa feyrh gSA gekjs ioZ jke ls lEc) gS 

gekjs yksd xhrksa esa jke vkSj mudk ifjokj fn[kkbZ nsrk 

gSA gekjs izeq[k ioZ&n'kgjk vkSj nhikoyh jke ds fot; 

ds mRlo gSA n'kgjs esa bl fot; dh mn~?kks"k.kk gS vkSj 

nhikoyh esa g"kksZYykl&viuh lkaLd`frd t; ds i'pkr~ 

ykSVs jke dk vfHkuUnu jkeuoeh esa jke ds tUe dk 

mYykl gS rks gksyh ds mYykl esa] vkuUne;] lkSgknZ 

rFkk cU/kqRo Hkjs volj ij Qkxquh jax Qkx [ksyrs vo/k 

dh xfy;ksa esa ?kwers lkeus vkrs gSA 

 bl izdkj jke jkT; ,oa d`".k jkT; bl 

eaxye; lekt dk mPpre vkn'kZ gSA bl jkT; esa 

leLr izkf.k;ksa dks vkfFkZd fo"kerk] nSfgd ihM+k] 

ekufld vUrZ}U} ,oa vU; fpUrkvksa ls iw.kZ eqfDr 

feyrh gSA O;fDr vius O;fDrRo ds vHkkoksa ls ihfM+r 

ugha gksrk FkkA bl lekt dk vfUre ewY; uSfrd 

dY;k.k ;k yksd eaxy dh Hkkouk gSA blds laLFkkid 

jke ¼jkejkT;½ ,d vkSj tgka jke d`".k jkT; dk o.kZu 

feyrk gS nwljh vksj mlh ds gh ek=k esa vifo=] xfgZr 

,oa vukpkjiw.kZ jkT; dk Hkh ladsr feyrk gSA jko.k ;k 

dal dk jkT; blh dk izrhd gSA 

 Hkkjrh; lekt ds le{k Jh d`".k ds 

ukukfof/k:i gSA bu ukukfo/k Lo:iksa dk gksuk mudh 

papy o`fr ds dkj.k LokHkkfod Hkh FkkA J)kyq HkDrksa ds 

fy, os lk{kkr fo".kq ds lksyg dyk lEiUu vorkj gSA 

os ijczgek txr fu;Urk gSA nk'kZfud ds fy, os egku~ 

nk'kZfud rFkk ;qx&ǹ"Vk gSA vkfLrdksa ds fy, os 

ewfrZeku laj{kd gSA lkdkj mikldks ds fy, os lgt 

lqyHk n`";eku ewfrZ esa fuokl djrs gSA fujkdkj ekU;rk 

okys leqnk; ds fy, os vn'̀; lkoZHkkSe 'kfDr gSA 

;ksxfo|k esa fo'okl j[kus okyksa ds fy, os ;ksxhjkt gSA 

 Jh d`".k jfld xksfi;ksa ds fy, jl jkt gS] 

xksihoYyHk gS] urZd gS] uVjkt gS] dqat fofiu fcgkjh 

gS] ckalqjh oknd gS] Lusgh gS] fojg riu dk 'keu djus 

okys gSA euksgj] deyus=h gS] oØ Hkafxek okys gS vkSj 

mudh leLr euksdkeuk iwjh djus okys gSA  

 Jh d̀".k xksih ds fy, l[kk gS] muds lkFk 

/ksuq pjkougkj gS] ckth gkjus ij ihBkjksg.k dh voljh 

nsus dks izLrqr gS] viuh ckjh ij xk; gkad ykus ds fy, 

m|r gS] Hkw[k yxus ij <kd&ikr ds nksus esa nw/k 

fudkyus vkSj ihus ds fy, dq'ky gS] ?kj ls vkbZ NkN 

dks fey ckaV dj [kkus okys mnkjeuk gS] ek[ku pksjh esa 

lgHkkxh cuus okys gS] nf/k ywVus esa n{k gLr gS vkSj 

vkifRr vkus ij lcdks laj{kd nsus esa l{ke gSA  

 Jh d`".k òUnkou&eFkqjk fuokfl;ksa ds fy, 

xksiky gS xksoa'k lao/kZd gS] xkso/kZu/kkjh gS] vkrrkf;;ksa 

ds lagkjd vkSj nhu nqf[k;ksa ds rkjd rFkk midkj.k gS] 

Hkwfe iq= gS] tuuk;d gS vkSj fuLokFkZ Hkko ls dk;Z 

djus okys deZB ukxfjd gSA 

 Jh d`".k lsuk ds dq'ky lapkyd] ;ks)kvksa ds 

fy, ;s j.k&dq'ky vkSj j.k ckadqjs ;kS)k gSA lsuk ds 

dq'ky lapkyd gS] fuR; uohu O;wg jpuk fo|k ds foK 

gS] vgadkfj;ksa ds vagdkj dk enZu djus okys gS] j.k ds 

fof/k fo/kkuksa ds Kkrk gS] ukuk vk;q/kksa ds iz;ksx esa 

dq'ky rFkk 'k=q ds vk;q/kksa dks r`.k rqY; u"V&Hkz"V 

djus ds fy, rRij gSA  

 Jh d̀".k uhfrKksa ds fy, dqVuhfrK gSA 

vkpkj&O;ogkj ls uhfr&fu;eksa dk fuekZ.k djus okys 

rFkk voljkuqdwy mUgsa v|ru djus esa iVq gSA 

 Jh d̀".k xq:vksa ds fy, vkn'kZ f'k";] 

dq'kkxzcqf)] vYidky esa 'kL=&'kkL= fo|k xzg.k djus 

okys] xq: nf{k.kk esa cy&cqf) dk iz;ksx djus esa 

izk.k&fiz;] lqnkek ls lkekU; v/kZoxZ ds ckyd ds lkFk 

vkJe ds fy, ydM+h pquus esa fu%ladksph lgikBh gSA 

 Jh d̀".k fe=ksa ds fe= vius Hkkstu dk Hkkx 

nwljs }kjk xzg.k dj fy, tkus ij Hkh izlUufpr] jkt 

flagklu ij foHkwf"kr gksus ij Hkh ?kj vk, fe= lqnkek 

ds Hkjh lHkk esa in iz{kkyu esa xkSjokfUor gksus okys rFkk 

nwj n`f"V LoHkko ds LFkku ij egy&vVkjh dk fuekZ.k 

djus okys vks<+j nkuh LoHkko ds /kuh gSA 

 Jh d`".k olqnso&nsodh ds fy, ykMys iq=] 

tUe dky ls vugksuh ?kVukvksa ds fo/kk;d] ekr`&fir̀ 

m)kjd] lgksnjksa ds rkjd rFkk vorkjh iq= gSA 

 Jh d`".k uUn&;'kksnk eksa ds vkaxu dk xkSjo] 

viuh Lusge;h yhykvksa ls mid`r djus okys] cky 

lqyHk vB[ksfy;ksa ls dHkh izeqfnr vkSj dHkh f[kUu eu 

djus okys rFkk Xoky&cky&le&cqf) ds dkj.k fuR; 

ubZ jkM+ jksius okys gSA Jh d`".k cMs+ gBh] 'kh?kz 

:Bus&ekuus okys vkSj vius gj O;ogkj ls ekrk&firk 

dks peRd̀r dj nsus okys ckyd gSA 

 Jh d̀".k lk/kkj.k cztokfl;ksa ds fy, dkUg] 

dUgS;k] duqoj] ek[kupksj] vghj vkSj /ksuq ds pjS;k gSA 

 Jh d`".k cgq vk;keh O;fDrRo ds dkj.k 

ys[kdksa rFkk dfo;ksa dk Hkh vkn'kZ ik= cusA _f"k osn 

O;kl muds pfj= ij eksfgr FksA Jh en~Hkkxor esa bUgh 

Jh eUukjk;.k ds pfj= dk mYys[k djus ls mUgs 

vkfRed 'kkafr feyhA O;kl ds }kjk fyfic) Jh d`".k 

dk xhrk mins'k vkt Hkh fo}kuksa dk daBgkj gSA laLd`r 

ds fo}ku Jh d`".k dk pfj= dk mYys[k djds izfl) 

gq, gSA rqylhnkl] jke ds vuR; HkDr gksrs gq, Hkh Jh 

d`".k :i ek/kq;Z ds o.kZu dk yksHk laoj.k ugh dj 

ldsA lwjnkl v"VNki ds dfo;ksa ds lkFk Jh d`".k ds 

lEeq[k bl izdkj ur eLrd gq, ,slk yxk ekuks vius 

dks ,d vax ek= cukdj 'ks"k lkr HkDr dfo;ksa ds lkFk 

lk"Vkax iz.kke dj jgs gSA txUukFk] izlkn] jl[kku] 

ehjkckbZ] jRukdj vkfn dHkh xksfi;ksa ds lkFk my> dj 

vkSj dHkh Hkksys cudj] Jh d̀".k ds #i esa ek/kq;Z dk 
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 n'kZu djrs gSA rks dHkh ckr esa ls ckr fudkydj ckrksa 

dks yEch dVqcfr;krs ugha v?kkrsA 

 Jh d`".k ds ykSfdd vkSj vykSfdd ekuoh; 

vkSj fnO; nks #i gSA ykSfdd #i esa Jh d`".k ;qxekul 

ds lkoZHkkSe ladYi ds izrhd gS] ;qx ds lq=kRek gSA 

Hkkjrh; laLd`fr ds fodkl ds bfrgkl esa dksbZ Hkh 

laLd`fr fuekZrk ;k ;qxuk;d ,slk cgqeq[kh O;fDrRo esa 

lEiUu ugha gSA d̀".k dk ekuoh; #i bruk fodflr gS 

fd mudk bZ'ojRo ls vHksn fn[kkbZ nsrk gS] d̀".k dk 

ekuo O;fDrRo vR;Ur oSfo/;iw.kZ lè) vkSj vkd"kZd gS] 

os vius ;qx ds lEiw.kZ yksdekul ds vkd"kZ.k ds dsUnz 

fcUnq fl) gksrs gSA egkiq:"k rhu izdkj ds gksrs gSA 

fpUrd Hkko iz/kku vkSj deZB O;fDr;ksa dk fuekZ.k gksrk 

gSA Jh d̀".k esa Kku 'kfDr] bPNk 'kfDr vkSj fØ;k'kfDr 

dk pjeksRd"kZ fn[kkbZ iM+rk gS blhfy, os fpUrd] 

vuqjkxh vkSj deZB egkiq:"k Jh d̀".k ,oa ;qx izorZd 

vkSj vkuUnokn dk iw.kZ lefUor :i izdV gqvk gSA 

 Jh d̀".k ds vykSfdd Lo#i dh vfHkO;fDr 

muds vorkjh :i esa gqbZA d̀".k dk fnO; :i og gS 

tgka os lfPpnkuUn gSA mudh fofHkUu yhykvksa ds chp 

ls mudk yhyk :i fodflr gqvk gSA vorkjh :i esa 

muds tUe vkSj deZ fnO; gSA os yhyk iq:"kksre] 

jl:i lfPpnkuUn czã ds :i esa os bl txr~ ds 

HkDroRly vkSj vlk/kq vgsjhA yhyk foxzg esa muds nks 

:i gS& igyk ,s'o;Ze; vkSj nwljk izsee;A Jh d`".k ds 

izsee; :i ls gh mudh ek/kZq;e;h yhyk lEiUu gksrh 

gSA 

 Jh d`".k dk pfj= vusd thoUr ekuoh; 

laHkkukvksa o vis{kkvksa dk iqat gSA muds jlK ;ksxs'oj 

,oa yksdjatd Lo:i us vusd dykdkjksa] ;ksfx;ksa vkSj 

yksd j{kdksa dks eksfgr fd;k gSA mudh ckalqjh ls ek= 

xksfi;ka gh eksfgr ugha gqbZ] oju~ vusd ;ksxh eksfgr 

gksdj cztHkwfe esa yksVus yxsA 

 muds thou ewY;ksa dh pje O;kidrk us mUgsa 

fdlh fo'ks"k leqnk;] tkfr ;k /keZ rd gh lhfer ugha 

jgus fn;kA lHkh oxksZ tkfr;ksa vkSj /keksZa ls os vkd"kZ.k 

fcUnq cusA rkt o jl[kku tSls eqly eku dfo Hkh 

muds izfrJ)k cukrs jgs rFkk rkt us rks ;gka rd 

?kks"k.kk dj nh fd & gks rks eqlyekuh iS fgUnqvkuh gS 

jgwaxh eSaA ;g Jh d̀".k ds thoUr pfj= dk gh dkj.k 

jgk gS fd muds vk[;ku dk Hkkjr ds dksus&dksus esa 

vadu vkSj fp=.k gqvk gSA fdlh dks mudh cky ØhMk,a 

HkkbZ] dksbZ mudh jkl ØhMk ij eksfgr gqvk rks dksbZ 

muds dqj{ks= ds deZ;ksxh Lo#i ds le{k ureLrd gks 

x;kA d`".k Hkkjr dh xa/k vkSj feV~Vh esa feydj vusd 

HkVds gqvksa dks 'kfUr nsrs jgsA vusd rRoksa fprKksa dh 

ftKklkvksa dk 'keu djrs jgsA rks vusd Fkds gqvksa dk 

thou j.k esa tq>us rks izsfjr  djrs jgsA 

 jkl yhyk dh Hkkafr jklyhyk dk izn'kZu Hkh 

vusd {ks=ksa esa cM+h vkLFkk ds lkFk fd;k tkrk gSA 

Hkxoku Jh d̀".k vkSj m)o dh dFkk] xksfi;ksa ls mudh 

izse dh dgkfu;ksa rFkk czt vkSj xksdqy dh /kjrh ls 

mudk lEcU/k lc dqN bu yksd dFkkvksa esa rFkk d`".k 

ls lEcfU/kr fofHkUu izlaxks esa fofHkUu izdkj ls 

vfHkO;Dr gqvk gSA 

 fofHkUu fo)kuksa us d`".k ls lEcfU/kr bu 

dFkkvksa esa dgh muds cky thou dk ltho fp= izLrqr 

fd;k gS tks dgh czt Hkwfe vkSj xksdqy ls mudh 

yhykvksa dk o.kZu gSA dgha bu dFkkvksa esa oa'kh oV dk 

fp= fn[kkbZ iM+rk gS rks dgha ;equk ds fdukjs jpk, 

tkus okys jkl dh >kadh feyrh gS dgha xksi&xksfi;ka gS 

rks dgha oa'kkh dh /kqu feBkl dk ?kksyrs gq, tku iM+rs 

gSA bl izdkj Jh d̀".k ds fo"k; esa ml ek[ku&feL=h 

;qDr O;fDrRo dk Lej.k vkSj vkLoknu djus ds eksg ds 

vfrfjDr vkSj dqN ugha gSA dgha d`".k dk fojkV :i 

lkeus vkrk gSA rks dgha mudk yksdksidkjd] 

tudY;k.kdkjh :i ds n'kZu gksrs gSA dgha xhrk ds 

muds xgu lUns'k dks lgt ok.kh feyh gS] rks dgha bu 

dFkkvksa esa Hkkjrh; lH;rk vkSj laLd`fr dh lgt 

okfgd ekU;rkvksa vkSj vkn'kksZa dk lekos'k gqvk gSA 

bUgksaus Hkkxor iqjk.k vusd lafgrkvksa] egkHkkjr vkfn 

egku~ xzUFkksa es lyHk Jh d`".k lEcU/kh dFkkvksa ds vusd 

izlax izLrqr fd, gS vkSj cMs+ jkspd vkSj izHkko'kkyh <ax 

ls izLrqr fd;k gSA 

 ok;q e.My dks orZeku #i esa igqapus esa djksM+ks 

o"kZ yxs gS vkSj ftl izdkj i`Foh] u{k=ksa rFkk gekjs 

dk;Z O;kikjksa ds ifj.kkeLo:i i;kZoj.k esa iznw"k.k ds 

dkj.k budk àkl Øe vkjEHk gks x;k gS blh izdkj 

*d`".k* uke vk|&vUos"k.k rFkk muls lEcfU/kr dFkk 

midFkkvksa ds fodkl dk ,d lqnh?kZ ?kVuk Øe gSA 

;fn Jh d̀".k dFkk dk lfjrk dk uke ns rks ;g dgha 

js[kk #i esa] dgha egkun ds :i es] ugh fueZy LoPN 

/kkjk Lo:i rks dgh o"kkZ dky ds ty ds leku vafdr 

Hkh gqbZA tgka Jh d`".k dh dFkk Hkkjr ds iwoZ&if'pe 

rFkk nf{k.k&mrj vpayks dks vkdf"kZr djrh gS ogha ;g 

uo;kstuk dh rjg vius iqfyuksa vkSj Nksj dks rksM+dj 

fons'kksa rd izlknksnd ds leku ogka ds lekt dks 

iquhr&ikou cuk jgh gSA 

fu"d"kZ 

 bl izdkj jke dkO; viuh yksd laxzgdkjh 

izòfr dks ysdj vorfjr gqvkA fgUnh dk jke HkfDr 

dkO; thou ds izR;sd {ks= esa ?kfVr leLr vkn'kZ rFkk 

e;kZnkvksa dkO; ifjikd gvk gSA jke dkO; vius ;qx 

dh Mxexkrh gqbZ jktuhfrd] lkekftd] /kkfeZd ,oa 

nk'kZfud ifjfLFkfr;ksa ds e/; dÙkZO; ,oa thou ds 

vkn'kksZa dks lekt ds lEeq[k j[krk gSA d`".k dkO; dh 

jkxkuqxk HkfDr dh fopkj/kkjk Hkkjr esa vfr izkphu gSA 

ckS) /keZ dk izpkj ls iwoZ gh jkeHkfDr dk mn; gks 

pqdk FkkA ftu fnuksa ckS) /keZ dk vurlfyyk ds :i 

esa orZeku FksA 

 bl izdkj HkfDr dky lxq.k /kkjk ds fo;ksa us 

Jh jke vkSj Jh d̀".k dh yhyk djus okys fo".kq ds 

vorkj ds :i esa xzg.k fd;kA bldk dkj.k ;g Fkk fd 

ukFk iUFkh fuxqZf.kvksa ds mins'k vkSj ;ksx lEcU/kh 'kjhj 

dks d"V nsus okys muds tfVy dk;Z lk/kkj.k turk ds 

ân; esa ek/kq;Z dh i;kZLouh /kkjk dks izokfgr djus esa 
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 vleFkZ jghA jke ds e;kZnkoknh :i dh vis{kk jls'oj 

d`".k ds izsee; :i us turk dsk viuh vksj vf/kd 

vkd`"V fd;kA d̀".k HkDr dfo;ksa us lkdkj lxq.k dkO; 

ds :i esa fo'okl djds mudh yhyk dk xBu gh 

viuh lk/kuk dk izeq[k y{; cuk;kA Jh d̀".k HkfDr dh 

jatudkjh izòfr ds dkj.k gh d`".k dkO; dks vf/kd 

O;kidrk feyhA 

 bl izdkj ls d`".k HkfDr esa u dsoy vkRek ;k 

cqf) ds izdk'k esa ijepsruk dk lk{kkRdkj fd;k cfYd 

jkxkRed ,oa ,sfUnz;o`fr dks Hkh mlds izdk'k Mqckdj 

mls egk'osrk gh ugha jgus fn;k cfYd d`".k ds eksj 

eqdqV dh Hkkafr bUnz/kuq"kh cuk MkykA ekuo izo`fr dk 

dksbZ vax NksM+k ugha x;kA ekuo dh Hkkoizozrk ,sfUnz;rk 

dks Hkh LFkku feykA d̀".k HkfDr vkUnksyu us nsg] izk.k] 

eu dks muds iad ls fudkydj d`".k dh fpnkRed 

ØhM+kLFkyh esa igqapk;kA vkSj jke dkO; esa jke O;fDr 

pfj= u gksdj lkekftd e;kZnkvksa vkSj ekuo ewY;ksa ds 

loksZre izrhd gSA jke dkO; viuh e;kZnkvksa] 'kkyhurk 

ds lkFk viuh vkn'kZoknh lhekvksa esa lkekftd psruk 

dh vfHkO;fDr nh gSA  

lUnHkZ xzUFk lwph 

e/;dkyhu Hkkjrh; bfrgkl ,oa laLFkk,&MkW- fo'os'oj 

Lo#i HkkxZo i`- 8 

czt Hkk"kk ds d`".k dkO; esa ek/kZ; HkfDr&MkW- #i 

ukjk;.k i`- 66 
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69 

e/;dkyhu Hkkjrh; laLd`fr&fnus'k pUnz Hkkj}kti`- 13 
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i`- 112 
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 i`- 281 

jkekuUn lEiznk; vkSj fgUnh lkfgR; ij mldk izHkko& 

MkW cnjh ukjk;.k JhokLro i`- 30 

e/;dkyhu Hkkjrh; laLd`fr& xkSjh 'kadj ghjk pUn 

vks>k i`- 97 

czt HkfDr dkO; ds ewY; L=ksr& nqxkZ 'kadj feJ ì- 

103 
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fo;tsUnz Lukrd i`- 51 
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HkfDr lUnHkZ ¼tho xksLokeh½ Vhdk Jh ';ke nRr ì- 85 

d`".k dFkk dks'k& MkW- ';ke 'kj.k xkSM i`- 80 

d`".k HkfDr dkO;& MkW txnh'k xqIr ì- 107 

xksLokeh rqylhnkl dh leUo; lk/kuk&O;kSgkj jktsUnz 

flag ì- 45 

rqylhnkl l-& MkW mn;Hkkuq flag ì- 58 

rqylhnkl vk/kqfud okrkiu& MkW jes'k dqUryes?k i`-126 

rqylhnkl vkt ds lUnHkZ esa& ;qxs'oj i`- 92 

jkedFkk&dkfeyk cqYd 

jkeHkfDr esa jfld lEiznk;& Hkxorh izlkn flag& ì- 

88 

jke HkfDr lkfgR; e/kqj mikluk&Hkqous'oj feJ ek/ko 

i`- 114 

fgUnh lxq.k dkO; dh lkaLd`frd Hkwfedk jke ujs'k oekZ

 i`- 113 

jke HkfDr 'kk[kk jke fujatu ik.Ms;&i`- 97 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


